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Présentation de la formation : 

Déplacements tactiques et manipulations de 
l’armement (35h – 05 jours) 
Document mis à jour le 02/02/2026  

 

DESCRIPTION : 
Cette formation est conçue pour les cascadeurs professionnels ainsi que toute personne évoluant dans 
le domaine des arts martiaux scéniques, du cinéma ou spectacles d'action, souhaitant perfectionner 
leurs compétences en déplacements tactiques, en maniement d’armes et techniques de 
neutralisations. 

L'objectif principal est de fournir une formation approfondie sur les techniques de mouvements et de 
positionnements tactiques, essentielles pour exécuter des cascades réalistes et sécurisées dans des 
environnements variés, tels que des scènes d'actions militaire, policière ou de poursuite. 

 

OBJECTIFS : 
À la fin de la formation, les participants seront capables de : 

• Assurer la sécurité de l’ensemble des personnels sur un plateau avec présence d’armement  

• Manier en sécurité des armes à feu et leurs accessoires assimilés  

• Maîtriser les bases des déplacements tactiques individuels et en équipe  

 

PRÉ-REQUIS :  
Une expérience préalable en cascade, arts martiaux ou disciplines similaires est recommandée pour tirer le 
meilleur parti de ce stage. Une bonne condition physique est également nécessaire. 
 

DURÉE : 
La durée de ce programme est de 35h donné sur une période de 5 jours minimum.  

Horaires journaliers : 9h/18h, modifiable en cas de mise en situations nocturnes. 

 

MODALITÉ D’ORGANISATION : 
Ce cours comporte de la théorie, ainsi que des activités pratiques et des simulations réalistes visant 

l’acquisition des compétences requises. Les activités pratiques représentent environ 75% de la formation. Les 

stagiaires sont tenus de se munir de vêtements confortables pour les sessions théoriques ainsi que de 

vêtements appropriés aux activités pratiques ayant lieu en extérieur. 

Effectif maximum par formateur = 6 

 

LIEU DE LA FORMATION : 
La formation se déroulera sur le campus économique Inovia, 1435 Bd Cambronne, 60400 Noyon. 

 

PROFIL DES INSTRUCTEURS : 
La formation sera dispensée par des formateurs ayant au minimum 5 ans d’exercice en tant qu’opérateur en 

déplacements tactiques et maniement d’armes. Tous nos instructeurs sont issus d’unités spéciales leur 

permettant d’avoir une solide expertise. Chacun d’entre eux a passé au minimum 10 ans en institution militaire 

leur permettant de développer des compétences pédagogiques en adéquations avec des terrains sensibles. 
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Pour plus d’information : https://www.asclepios-securite.com/about-us.html  

 

ÉVALUATION : 
Une évaluation des gestes techniques se fait tout au long du cours. La liste des gestes pratiques est incluse 

dans le plan de cours de l’instructeur. 

 

MOYENS TECHNIQUES : 
La partie théorie pourra être effectuée au travers de présentations PPT et de matériel. Lors des apprentissages 

pratiques, les stagiaires manipuleront des armes de diverses catégories ainsi que des munitions et du matériel 

tactique. 

 

PRIX : 
Le coût de la formation est de 3100 euros nets de taxe (tarif particulier), tarif à la demande pour les entreprises 

et affiliés.  

Formation professionnelle éligible au financement par les organismes financeurs (OPCO / Pôle Emploi). 

 

DÉLAI D’ACCÈS : 
Les inscriptions à la formation doivent être réalisées un mois avant le début de la formation (délai de 

rétractation inclus).  

 

CONTACT : 
Pour tout complément d’informations : q.detre@asclepios-securite.com ou +33(0)6 61 07 37 26. 

 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES : 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter 

directement, afin d’étudier les possibilités de suivre la formation. 

Référent handicap : Mickaël PICHOT m.pichot@asclepios-securite.com ou +33(0)6 77 33 03 06. 

 

CERTIFICATION : 
Cette formation est valide pour une période de trois ans. Nous encourageons toutefois les participants à 

renouveler leur certification tous les deux ans.  

La formation sera sanctionnée par une attestation de formation, nécessaire au passage en formation de 

perfectionnement proposé par Asclépios Sécurité. 

 

Taux d’obtention depuis 2024 : 100% 

 

EQUIVALENCE ET PASSERELLES : 
Cette formation vous oriente vers les métiers artistiques tels que l’audiovisuel, le cinéma, le théâtre, en 

France comme à l’étranger. 

 

PARCOURS ET DÉBOUCHÉS :  
Cette formation vous oriente vers les métiers du sport et de cascadeurs physiques. 

 

  

https://www.asclepios-securite.com/about-us.html
mailto:q.detre@asclepios-securite.com
mailto:m.pichot@asclepios-securite.com
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Journée 
 

 
Description 

 

JOUR 1 
 

Accueil des participants Présentation du stage 

Présentation armement et munitions / règles et prescriptions de sécurité  

Manipulations et gestuelle des armes de poing et des armes d’épaule  

Utilisation de la sangle et des accessoires sur arme d’épaule 

Utilisation des holsters et préparation des équipements tactiques Déplacement tactique 

au niveau individuel 

 

 

 

JOUR 2 
 

Techniques de communication non verbale  

Déplacement tactique collectif (binôme et trinôme)  

Déplacement tactique en équipe 

Procédures d’arrestation / triangulation / menottage (gestion arme blanche) 

 
 

Journée 
 

 

Description 

 

JOUR 3 
 

Présentation du tir à munitions réelles, effet des projectiles  

Utilisation armes type AR15 / AK-47 / famille des Glock  

Découvertes d’armes étrangères 

Déplacement tactique avec emploi des lampes  

 
 

JOUR 4 

 

Travail de type « force on force » avec usage d’armes adaptées  

Gestion du tir en déplacement 

Evolutions en zones urbaine et rurale. 

 
 

JOUR 5 
 

Travail de type « force on force » sur le thème du combat véhicule  

 

 

 
 


